Teatpanu3oBaHHas JEATETLHOCTh MOXET BKIIOYATh DJJIEMEHTHI (PU3UYECKOU
AKTUBHOCTH, HaIlpUMED:

1. JIBM:KeHMsI W 3KecTbl. AKTEPHI MOTYT HCIOJB30BaTh BBIPA3UTEIIbHBIC
JIBWOKEHUSI Tena Uil Mepeaadyd SMOLMM M XapaKTEpPOB MEPCOHAXKEH. ITO
MOKET BKJIFOYATh B C€0sI 3JIEMEHTHI TaHIla, TAHTOMUMBI UJIU TUTACTUKH.

2. AmnpoBuzanuonHbie  ¢u3nyeckue  ymnpaxkHenusi. B mporecce
TE€aTpaJu30BaHHOM  JEATEIIbHOCTH aKTEPbl MOTYT HMMIIPOBU3UPOBATH
paznuyHble (PU3MUYECKHE YNpPaXHEHUs, HampuMmep, 00u Ha BOOOpakaeMoM
OpYXHH, aKpOOATUUECKUE TPIOKU UITU DJIEMEHTBI KOHTJTUPOBAHMUS.

3. I'pynnoBbie ¢u3ndeckue B3aumoaeicTBus. B  TeaTpann3oBaHHBIX
MOCTAHOBKAaX aKTEPhI YACTO B3aUMOJICUCTBYIOT JIPYT C APYrOM, YTO MOXKET
BKJIIOYAaTh B CE€OS DJIEMEHTHI CHUHXPOHHBIX JBWXCHHH, MEPECTPOSHUH,
CO3/IaHUSI TPYIIIOBBIX KOMITO3HITUH.

4. DneMeHTBbI CHEHHYecKOoro 00s. B HEKOTOpPBIX TeaTpamn30BaHHBIX
MOCTAHOBKaX MOTYT OBbITh BKJIIOYEHBI SJIEMEHTBI CIEHHYECKOTro 004,
KOTOpbIE TPeOYIOT OT aKTEPOB BBIMOJHEHUS OMPEACIEHHBIX (PU3MUECKUX
NEeUCTBUH, TAKUX KaK yaapbl, OJIOKUPOBKH, MAJACHUS U T. .

5. du3nvyeckue YyNpaKHeHHUsl [IJsl CO3J4aHuUsA oOpa3a. AKTEpB MOTYT
BBITIOJIHATD OMNpEJCNEHHbIE (PU3NYECKHE YNPAKHEHUS WIM JABUKEHUS IS
co3fgaHusi oOpa3za TMEpCcOHa)ka, Hampumep, g mepefaun (puamdeckoin
YCTAJIOCTH, HANPSKEHUS WK JPYTUX (PU3NYECKUX COCTOSHUM.

6. Xoap0a W mepemelneHue mo cueHe. IlepeMernienuss akTEPoB MO CIICHE,
BKJIIOYAs XOb0Y, O€r, MPBDKKU U IPYTUE BUJIBI TIEPEIBIKEHHUSI, MOTYT OBITh
94acThIO (PU3NYECKOI aKTUBHOCTH B T€ATPAIU30BAHHOM JIEATEILHOCTH.

7. DJieMeHTbl PUTMHYECKO!l TMMHACTUKH WM Xopeorpapum. BritoueHue
3JIEMEHTOB PUTMUYECKON TMMHACTHUKH WU XOpeorpaduu MOKET caenaTh
TeaTpaaIu30BaHHOE MpeAcTaBiIeHre 00yiee NTMHAMUYHBIM U BBIPA3UTEIIbHBIM.



